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Betreuungskrafte und Pflege

Innere Starke in der Betreuung von Senioren

BILDUNGSZIEL

Das eigene Wohlbefinden im Blick behalten.
Inhalt

Die Arbeit in der Betreuung von Senioren bringt neben vielen
schénen Momenten auch so manche emotionale
Herausforderung mit sich. Um das eigene Wohlbefinden und
nicht zuletzt auch die eigene Gesundheit zu schiitzen, ist
mentale Starke in sozialen Berufen von besonders grolRer
Bedeutung. Die Fragen, was tragt mich und wo finde ich Kraft,
fliihren uns durch den Tag.

e Umgang mit emotional herausfordernden Situationen

e Starkung personlicher Ressourcen im Umgang mit
Stressoren

e Vermittlung von Bewaltigungsstrategien

Zielgruppe
Betreuungskrafte §§ 53c / 87b SGB XI
Pflegekrafte, Pflegende Angehdrige und alle Interessierten

ANMELDUNG

Online unter
www.kwa-bildungszentrum.de
bis spatestens 14 Tage vor Beginn

Bei Fragen stehen wir lhnen gerne zur Verflgung.

gefordert durch

Gesundheit und Pflege
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DOZENTIN

Ulrike Wagner
Sozialpadagogin, Fachlehrerin

SEMINARDETAILS

Datum: Mittwoch, 19.11.2025
Uhrzeit: 9.00 — 16.30 Uhr
Umfasst: 8 UE

Ort:

Fort- und Weiterbildungszentrum
KWA Bildungszentrum Pfarrkirchen
GartlbergstraRe 4

84347 Pfarrkirchen

KOSTEN

119,00 €
inkl. Seminargetranke und Mittagessen

KONTAKT

KWA Bildungszentrum Pfarrkirchen
GartlbergstraRe 4

84347 Pfarrkirchen

Tel 08561 9297-103

Fax 08561 9297-100

E-Mail: fortbildung@kwa.de
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