
 

 

 

Betreuungskräfte 

Mit Naturmaterialien und Kräutern die Sinne  
aktivieren 

BILDUNGSZIEL 

Heilkräuter bieten die Möglichkeit, das Wohlbefinden von 
Hochbetagten, Pflegebedürftigen und Senioren zu verbessern 
und die Lebensqualität zu erhalten. Kräuter und 
Naturmaterialien sind dabei besonders effektiv. Sie wecken 
Erinnerungen, schulen den Tast-, Geruchs- und 
Geschmackssinn und aktivieren dabei die Sinne. Es gibt viele 
Möglichkeiten, Kräuter und Naturmaterialien gezielt 
einzusetzen, um die kognitiven Fähigkeiten von Senioren zu 
erhalten. 
 

Inhalt 

 Sinnesübungen mit verschiedenen Naturmaterialien 

 Kräuter fürs Gedächtnis 

 Einfache kleine Kräuterrezepte 

 Wohltuende Kräuter für Körper und Haut 

 Einsatz und Herstellung von Massageöl 

 

Zielgruppe 
Betreuungskräfte §§ 53c / 87b SGB XI, 
Pflegekräfte, 
Pflegende Angehörige und alle Interessierten 

INFOS 

Zzgl. Materialgeld in Höhe von 5,- €, das am Veranstaltungstag 
an die Referentin gezahlt wird.  

ANMELDUNG 

Online unter www.kwa-bildungszentrum.de  
bis spätestens 14 Tage vor Beginn 
Bei Fragen stehen wir Ihnen gerne zur Verfügung.  

DOZENTIN 

 
 

Elisabeth Graml 
Pflegefachkraft, Altenpflege 
Natur-Resilienz-Trainerin 

SEMINARDETAILS 

Datum: Donnerstag, 26.06.2025 
Uhrzeit: 9.00 – 16.30 Uhr 
Umfasst: 8 UE 
 

Ort: 
Fort- und Weiterbildungszentrum 
KWA Bildungszentrum Pfarrkirchen 
Gartlbergstraße 4 
84347 Pfarrkirchen 

KOSTEN 

119,00 €  
inkl. Seminargetränke und Mittagessen 
Plus 5,-€ Materialkosten 

KONTAKT 

KWA Bildungszentrum Pfarrkirchen 
Gartlbergstraße 4 
84347 Pfarrkirchen 
Tel 08561 9297-103 
Fax 08561 9297-100 
 
E-Mail: fortbildung@kwa.de 
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